MAX. DOCENTENBRIEF

Delft, 20 juni 2007

Beste leerkracht,

Binnenkort gaat u met uw groep naar Voorstelling waarin hopelijk niets gebeurt van 

theatergroep Max.

voorstelling waarin hopelijk niets gebeurt

Jetse Batelaan, de regisseur, maakte met René Geerlings (De vijfde kamer, De verschrikkelijke stiefmoedershow, Paradiso, stad van de toekomst) en Martin Hofstra (Alex d’Electrique) een absurde en komische voorstelling die aandacht geeft aan het grote zogenaamde niets. Een voorstelling die onze drang tot daden en actie relativeert en die ons liefde laat opbrengen voor details, traagheid en rust. 

Max. ontving voor deze voorstelling de Gouden Krekel voor de meest indrukwekkende voorstelling van 2005. Uit het juryrapport: “Nieuwkomer Jetse Batelaan grijpt zijn kans en maakt een voorstelling die het artistieke beleid van Theatergroep Max. verder kracht bijzet. Wie met een ‘dood’ toneel opent en het publiek met minuten stilte opzadelt, is gek of geniaal. Bij deze groep mag dat allebei, want ze malen daar niet om conventies, ze hebben daar lef. Deze voorstelling steelt het hart van het publiek. Én dat van de jury, die unaniem kiest voor deze winnaar.”

TRAININGSPROGRAMMA
Voor u ligt het trainingsprogramma Hoe blijf ik wakker tijdens Voorstelling waarin hopelijk niets gebeurt. Zoals u ziet draagt dit programma een fijne knipoog, want natuurlijk weten wij dat de voorstelling zo geestig is dat niemand in slaap zal vallen. Maar hij is wel anders dan u of uw leerlingen misschien gewend zijn. Jetse maakt voorstellingen met een eigen manier van vertellen die tegen de huidige tijdgeest ingaan. Ze zijn niet snel, groot, druk en met veel effect, maar juist intiem, klein, gedetailleerd en met een grote impact.

Door te benadrukken dat er echt helemaal niets gaat gebeuren willen we leerlingen even op het verkeerde been zetten en met behulp van het trainingsprogramma stil laten staan bij het begrip niets. En niets doen is in onze wereld, die druk en vol is, natuurlijk een omstreden bezigheid. In de handleiding worden de opdrachten uit het trainingsprogramma vertaald in praktische opdrachten voor in de klas.

Wij wensen u een fijne training en veel plezier bij Voorstelling waarin hopelijk niets gebeurt.

Met vriendelijke groeten 

namens theatergroep Max.,

Dorien Folkers 

Marianne Peters

Ps. Wilt u naar aanleiding van het theaterbezoek meer aandacht besteden aan theater binnen uw lessen kijk dan zeker op www.tgmax.nl en klik op de Max.Factory. Max.Factory is een interactief, educatief programma. In de Max.Factory kunnen leerlingen zelfstandig of in tweetallen een voorstelling maken. Ze krijgen tips over het bedenken van een idee, het schrijven van een tekst en het ontwerpen van een decor. Maar ook over muziek, geluid, kostuums en kantoor komen ze van alles te weten. De gemaakte voorstellingen worden  naar Max. gemaild. Wij maken elke maand een top tien van de mooiste voorstellingen. Deze zijn op de Max.site te bewonderen. 

MAX. HANDLEIDING
HOE de oefeningen uit het trainingsprogramma te gebruiken
Het trainingsprogramma bestaat uit een aantal oefeningen, die bedoeld zijn om even weg te dromen, oog te krijgen voor detail en te genieten van kleine gebeurtenissen. We willen hiermee de leerlingen voorbereiden op een andere manier van kijken, gedetailleerder en met mogelijkheden om zelf te fantaseren.

We geven hieronder handreikingen hoe het trainingsprogramma kan worden uitgewerkt en/of  vertaald kan worden naar praktische opdrachten die in de klas zijn uit te voeren.

DAG 1
Deze dag geeft een filosofische ingang om met de leerlingen te spreken over het begrip niets. 

Aan de hand van de titel van de voorstelling, Voorstelling waarin hopelijk niets gebeurt, kunt u met uw leerlingen spreken over hun verwachting. Wat denken ze dat er zal gebeuren?

Vragen die de kinderen aanzetten tot filosoferen zouden kunnen zijn:

· Doe je weleens niets? (los van slapen, dat zien kinderen vaak als niets)

· Wanneer is dat dan?

· Is dat fijn of juist niet?

· Heeft ‘iets’ doen te maken met bewegen?

· Als je alleen denkt en verder niet beweegt doe je dan iets?

· Bestaat niets eigenlijk wel?

· Is niets hetzelfde als stilte?

· Wanneer en waar is het helemaal stil?

· Is stilte aangenaam of juist niet?

DAG 2 EN 3 EN 5
De oefeningen op deze dagen zouden gezien kunnen worden als een nieuw soort meditatie.

Kan je jezelf vermaken ook al gebeurt er niets om je heen en ben je zelf niet in actie.

De volgende opdracht is te verpakken als wedstrijdje.

Wie kan het langst stil zitten en niet bewegen.

Niet bewegen is veel moeilijker dan wel bewegen. 

Om de opdracht makkelijker te maken, geeft u de leerlingen de opdracht stil te zitten en niet te bewegen maar wel te luisteren naar alle geluiden om hen heen. Ze krijgen hierdoor een innerlijke actie waardoor het stilzitten waarschijnlijk langer is vol te houden.

U kunt verschillende innerlijke acties uit proberen. Bv. Voor je zien wat je die dag allemaal hebt gedaan. Sommen oplossen in je hoofd. Een innerlijke brief schrijven naar iemand.

Zonder dat ze het zelf weten zijn de leerlingen zich aan het concentreren.

DAG 4
Deze dag is bedoeld om oog te krijgen voor details.

Opdracht 1, klassikaal: 

Iedereen sluit de ogen, één iemand krijgt een voorwerp te zien en gaat dat voorwerp beschrijven zonder te vertellen wat het is. Hij moet erg goed kijken om alle details aan bod te laten komen. De anderen mogen raden wat er beschreven is. Eventueel laten opschrijven zodat er meerdere beschrijvers aan de beurt kunnen komen. 

Opdracht 2, twee aan twee:

In het trainingsprogramma wordt voorgesteld te lopen met een doos op het hoofd met een klein gaatje erin. Dit is een risicovolle gebeurtenis. Bovendien zullen de leerlingen het waarschijnlijk stom vinden. De doos is te vervangen door een afgeplakte bril met een klein gaatje in het midden. De drager wordt een bijna blinde.

Dit is uit te bouwen tot een spel, waarin de leerling zonder bril de ander met bril

bij de hand neemt en bv. de gang laat zien. De leerling zonder bril is verantwoordelijk voor degene met bril. Degene met bril zal een nieuwe manier van kijken ervaren, zijn ogen zijn beperkt. Hij zal gaan kijken met zijn neus, oren en met zijn tastzintuigen en inzoomen op details.

Opdracht 3 (opdracht 1 en 2 zijn ook te combineren):

De leerlingen maken tweetallen. Eén iemand is echt geblinddoekt, ziet niets. De ziende leidt de blinde door klaslokaal of gang. De ziende blijft af en toe stilstaan en beschrijft de blinde wat het zou zien als het kijken kon. Het voorwerp mag weer niet benoemd worden maar moet worden beschreven. De blinde raadt tenslotte wat het voorwerp is.

DAG 6
Deze dag is het tegenovergestelde van dag 1. Kan ook in de vragenlijst van dag 1 worden meegenomen.

Vragen:

Waar is er altijd lawaai? 

Hoe hoor je lawaai? Als één geheel of zijn er ook details te horen?

Is dat aangenaam of vervelend?

Wennen je oren aan geluid/lawaai?

