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TRAININGSPROGRAMMA
BEGIN ZES DAGEN VOOR BEZOEK AN DE VOORSTELLING MET DIT TRAININGSPROGRAMMA.

DAG 1 TRAININGSPROGRAMMA DAG 2 TRAININGSPROGRAMMA

A Ga op zoek naar een plek waar je absoluut niets N Bespioneer je eigen kamer als er niemand is door
hoort en luister goed. het sleutelgat van de deur.

B Zoek of bedenk plekken in je omgeving waar echt B Leg een zwarte lap over de televisie en hoor alleen
niets gebeurt. het geluid. Voor gevorderden: zet ook het geluid uit

en maak je eigen tv programma.

DAG 3 ranINGSPROGRANMMA DAG 4 TRAININGSPROGRAMMA

A Kijk naar de grote wijzer van de klok en zie wanneer A Zet een kartonnen doos op je hoofd met een klein
hij beweegt. Voor gevorderden: doe dit ook met de gaatje erin. Bestudeer alles om je heen. (Oog-voor-
kleine wijzer. detaildoos)

DAG S TRAININGSPROGRAMMA DAG 6 rustoae
A Gain de gangkast zitten en verveel je niet. Op de laatste dag voor de voorstelling is het beter niet
Houd dit zo lang mogelijk vol. meer te trainen, zodat je fris en uitgerust in het theater

verschijnt. Zet alle computers, televisies en radio’s in een
ruimte, zet ze allemaal op een verschillende zender aan.
Ga lekker zitten luisteren. Alternatief: ga naar de kermis.
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